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SZAKMAI BESZAMOLO
AFOZOKONYHA MUNKAJAROL 2024. EVBEN

Tisztelt Polgarmester 1ir, Jegyz6 asszony!
Tisztelt Képviselo testiilet!

Az onkorményzat fenntartisiban miikodé Boglarka Néphagyomanyérzé Oveda és Konyha a
telepiilés kotelez8en ellatandé feladataként biztositja a kozétkeztetést.

Mint minden évben 2024-ben is alaptevékenységiink, a gyermek étkeztetés, tovabba kiils6 felndtt,
valamint szocialis gyermek és feln6tt étkeztetés.

Etlapjainkat szabalyozza 37/2014. (V.30.) EMMI rendelet, mely a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokra ad utasitast. Rendelkezésemre &ll a MealPlanner élelmezési,
illetve a Menza Pure étkezési program amelyekben dolgozom.

Féz6konyhénkban a Magyar Elelmiszerkonyv 2-1/1969 iranyelve alapjan, kiépitettiik és milkodtetjiik
a Veszélyelemzés, Kritikus Szabalyozasi Pontok (HACCP) Elelmiszerbiztonsagi Rendszert.

Az étrendet, a korcsoportonkénti élettani sziikségleteknek megfeleld energiatartalmu, Osszetételd,
nyersanyagokbol, italokbdl, szezondlis gylimolcsokbol, zoldségekbdl, valtozatossagi mutatd
figyelembe vételével allitom ossze. Figyelmet forditok arra, hogy minél tobb hazai (magyar)
szarmazasu alapanyagokat haszndljunk. A gyermekek szamdara minden f6zési napon biztositjuk az
eldirasok szerinti husok, huskészitmények, pékaru, tej, z6ldség és gylimolcs féleségeket.

A konyha jelenlegi maximalis kapacitasa, kb. 580-600 6.

Egész évben a kotelezd feladat ellatdsdn til, az iskolai sziinetekben meleg ételt biztositunk a
szocialisan raszorulé gyermekeknek.

A nyari sziinet idején vallaljuk féként helyi tdborozok étkeztetését is.

Alkalmanként rendezvényekre is készitiink ételeket, az Onkormanyzat, illetve a Miivel6dési Haz
felkérésére.

Szemeélyi feltételek:

Konyhankon megbizhaté, felel6sségtudattal, tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezé alkalmazottak
dolgoznak. Szakképzett szakacsokkal rendelkeziink, akik mellett ott vannak a konyhai kisegitd
kollégandk. Tudjak milyen fontos a munk4juk, hiszen ez GYERMEK étkeztetés.

Feladataikat 6:00-14:00-ig latjdk el. A napi f6zés mellett folyamatosan fert6tlenitenek és takaritanak a
HACCP elbirasok betartasdval, ruhdzatuk tiszta, apolt.

A konyhadn tizenegy statusz van, és ebben az évben sikeriilt betolteni az iires alldshelyeket.

Két 1j dolgozdval boviilt a csapatunk. Az egyik szakacsnénk nyugdijaskorba lépett, de a felmentési id6
leteltével visszatért hozzdnk. Volt egy hosszan tarté betegadllomanyban 1évé kolléganénk, aki azéta
meggyogyult és bar 6 éraban, de tjra munkaba allt.

A dolgozok munkakéri megoszlasa:

-1 {6 élelmezésvezetd

-2 {6 szakacs

-1 f& raktaros

-6 6 konyhai kisegitd

-1 6 talalékonyhai kisegit6

A dolgozok érvényes egészségiigyi alkalmassagi vizsgalattal rendelkeznek.

2024.-ben ismét oktatast szerveztiink dolgozéinknak a 68/2007.(VI1.26.) FVM-EiiM-SZMM egyiittes
rendelet szerint megtartott kozegészségiigyi, kornyezetvédelmi, élelmiszer-higiéniai, élelmiszer
biztonsagi és HACCP ismeretekbdl.



Napi és heti feladatok:

Etlaptervezés: A MealPlanner étlaptervezé modul segitségével, figyelembe véve, hogy az egymast
kovetd tiz élelmezési nap f6étkezéseiben, egy ételsor ételei csak egyszer forduljanak eld.

Az étlap Osszeallitasanal figyelembe kell venni a torvényi eldirdsokat, az étkezok dsszetételét, korat (a
mi esetiinkben a bdlcsdde a mérvads), fogyasztasi igényeiket, a rendelkezésre 4ll6 pénzkeretet, az
évszakok valtozasait, talalasi, szallitasi, beszerzési és raktarozasi lehetéségeket.

A tdpanyagszdmitast a program végzi a bevitt adatok alapjan, melyeknek értékei korcsoportonként,
étkezésenként kiilon fel vannak tiintetve az étlapon.

A valtozatossagi mutato 90-100% kozétt mozog.

Alapanyagok rendelése:

Hus, huskészitmény Gold Chiken Bt. 2365 Inarcs, 022/84 hrsz.

Kenyér, pékaru Baranyi Kft. 6045 Ladanybene, Rakéczi u. 18.

Tej, tejtermék Kedvenc Keresked6haz Zrt. 6000 Kecskemét, Matkai 1t 99. B
Mirelit termékek SIRACUSA KFT. 2700 Cegléd, Ipari park

Széarazaru, konzerv,
készételek-, italok

Tisztito-, fertétlenitészerek Iker és Tarsa Kft. 2730 Albertirsa, Kiiltertilet Hrsz. 9150/ 7
Zoldség, gylimolcs KAJA Zoldség-Gyilimolcs 2365 Inarcs, Bajcsy-Zs. Ut 60.
Tisztitott zoldség Nagy Jozsef 2366 Kakucs, F6 u. 51.

Az étlap alapjan azokat az élelmiszereket, élelmianyagokat rendeljilkk meg naponta, amelyek azonnali
felhasznalasra kertilnek (pl. hus, kenyér, pékaru stb.) Minden esetben szakositott tarolasra téreksziink,
figyelembe véve az eltarthatésagot, a szavatossagi idot.

Alapanyagok atvétele

Kizérolag tiszta, friss, az érzékszervi elvaradsoknak megfelel6 min6ségi alapanyagokkal dolgozunk.
Err6l minden esetben meggy6z6diink, esetleges probléma felmeriilése esetén reklamaciét nyujtunk be,
és dokumentaljuk a HACCP rendszerben.

Az alapanyagok bevételezése, kiadasa

Szallitolevél, illetve szamla bevételezése a MealPlanner élelmezési programban torténik, napi szinten.
Az anyagkiszabaton szerepld alapanyagok tényleges kiadasa utdn, a nap zardsa szintén a programban
torténik.

Létszamrogzités

Az étkez8k adatainak felvitele, és a létszamok rogzitése a Menza Pure programban torténik.
Minden intézmény (iskola, 6voda, b6lcséde) kiilon rendezi és viszi fel az adatokat.

Az élelmezésvezetd a felnétt és a szocidlis felnétt 1étszamadatainak a rogzitésérdl gondoskodik.

Nyersanyag Kiszabat
A nyersanyag kiszabat az alapja a norma szerinti koltségszamitasnak.

Feltlinteti egy napra vonatkozdan az étkezést igénybe vevek életkora és szama alapjan, meghatdrozott
adagszamban elkészitendd ételek és italok elballitasahoz sziikséges nyersanyagok tételes, mennyiségi
felsoroldsat.

Kis étkezések és ebéd elkészitése, fozése

FézO6konyhank dolgozéi 6- 14 8 oraig elkészitik kiszallitdsra az intézmények reggelijét, tizéraijat
(6voda, bolcsode, felsé tagozat). Majd az also tagozat tizoraijat, amiért folyamatosan jonnek az
osztalyok. Az ebéd az esetek nagy szazalékdban 10 érara kész. Ezutan kovetkezik az adagolds, hiteles
mérleg hasznalatdval az intézményeknek és a felnétt, nyugdijas étkezdknek, melyet ki is szallitunk
résziikre.




ADAGOLASI UTMUTATO

; NAP! ENERGIASZUKSEGLET
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g ADAGOLAS! ELOIRAS EGY ADAGRA
KORCSOPORTOK
GRAMM / DL / ADAG
LEVES 15-2 1.5-23 253 25-3.35 254
FOZELEKEK 15-2 1,5-2.5 2-25 25-3 3-4
MARTAS 1115 1.5-2 1,5-2 2-25 2-25
Hal 30-45 40-55 55-70 45-80 70-85
SZELET HUS 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
RAGU, TOKANY PORKOLT 20-35 30-45 A0-35 50-65 56-70
'ZOLDSEG KORETEK 80-150 130-180 150-200 180-230 200-250
.'EUQGONV‘A 100-150 150-2C¢ 180-230 200-250 250-300
ESZTA RIZS 70-150 100-200 100-200 1506-250 250-300
SALATA 40-80 60-9C 70-10Q £0-110 10C-150
SAVANYUSAG 30-70 5S040 60-90 70-10C B0-130
FRISS ZOLDSEG 20-50 30-70 40-80 50-90 6-10
FRISS GYUMOLCS 40-90 &0-1i0 7C-120 7C-150 B-15
| GYUMGLCSLE / ZOLDSEGLE 12 -2 -2 -2 23
-YFI TEA (ZTSITETT TURESZITAMINY 2 -2 2-25 2-25 -3

Etelkiszallitas:

Az intézményekbe és a feln6tt lakosok részére az ételek kiszallitasat, Aranyics Janos tanyagondnok,

tavollétében Széplaki Zoltan helyettes tanyagondnok biztositja.
Reggeli-uzsonna kiszallitdsa ¥ 8 6rat6l 5 intézménybe torténik (Gvoda, bblcsbde, iskola).

Ebéd kiszallitdsa az intézményekbe 10 6ratdl, ezt kovetSen, a csereedények visszahozatala utan,
folyamatos az ételek egyéni kiosztdsa a kbzségben.
A szallitas, 1étszamtdl fiiggden 11.30 -13.30 6raig tart.

Az 6vodak és a bolcsdde sajat tdlalokonyhaval rendelkeznek, itt torténik az ételek kiadagolasa a

gyermekek szdmara.

A felsd tagozatot a f6z6konyha talalé részlege szolgélja ki a Tolnay Lajos Altaldnos iskoldban.

Az alsé tagozat étkeztetése helyben torténik.




Fozokonvhankon 6t korcsoportot kiilonboztetiink meg:

Bolcsdde (1-3 év) -napi négyszeri étkezést biztositunk (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna)
Ovoda (4-6 év) -napi haromszori étkezést biztositunk (tizérai, ebéd, uzsonna)
Iskola also (7-10 év) -napi haromszori étkezést biztositunk a sziil6k donthetnek, hogy gyermekeik

egyszeri, kétszeri, haromszori étkezésben részesiiljenek.
Iskola fels6 (11-14 év) — megegyezik az alsé tagozatnal emlitettekkel.
Felnott (19 év -tol) -egyszeri étkezés (ebéd)

Az étkezési létszamadatok alakulasa 2024-ben

Fozési Fozési | Véltozas
2024 napok napok | 2024/
Reggel |Tizérai |Ebéd Uzsonna | adagszam |szama | 2023 szama |2023%-
Intézmény, étkezést igénybe vevo iadag |adag adag adag osszesen 2024 | osszesen |2023 |ban
Bolcséde 4x étkezés 6217 6217 6217 6217 24868 28012 88,8
Ovoda 3x étkezés 34558 34558 34558 103674 102606 101,0
Iskola 3x (also, fels6 tagozat) 23153 23153 23153 69459 59565 116,6
Iskola 2x (alsé, fels6 tagozat) 10626 10626 21252 24292 87,5
Iskola 1X (fels6 tagozat) 10700 10700 8801 121,6
Iskolai étkezd minddsszesen 0 33779 44479 23153 101411 92658 109,4
Felnétt 3X 111 111 111 333
EFelnﬁtt 1X (ebéd) 23153 - B 23153 e
;elnétt Osszesen 111 23264 111 23486 24483 95,_9
Szocidlis gyerek 1x 630 630 1132 55,7
Szocidlis felnétt 1x 1225 1225 1824 67,2
Szocialis étkezd 6sszesen 1855 1855 2956 62,8
Tabori étkezés 3x étkezés 304
Etkezések mindtsszesen 2024. 6217 74665 110373 64039 255294 214 251019 235 101,7

A fenti adatokbdl megallapithato, hogy a konyha 2024. évi kapacitasa nagysagrendileg azonos az el6z6
évvel, annak ellenére, hogy julius-augusztus honapban koriilbeliil masfél honapig zarva volt feldjitasi

munkalatok és szabadsagolas miatt.
A f6z6konyha kihasznaltsaga 2024. évben 90,3%.




Nyersanyag norma, étkezési téritési dij (14/2023. V. 25. énkormanyzati rendelet alapjan)

Az intézményi (gyermek) étkeztetés téritési dijanak alapja, az élelmezés nyersanyagkoltségének egy
ellatottra jut6 napi Osszege. A felnétt (kiilsés) étkezék esetében a téritési dij alapja a
nyersanyagkoltségnek a rezsikoltséggel novelt osszege. A felndtt (kiils6s) étkezést rezsikoltséggel
novelten kell megallapitani. A rezsikoltség a nyersanyagkoltségen kiviil a konyha tizemeltetésével
kapcsolatos 6sszes, kozvetleniil vagy kozvetetten felmertild koltséget jelenti. A fizetendd téritési dij
mindkét esetben a téritési dij Afaval novelt értéke.

Nyersanyagnormak korcsoportok szerint

Nyersanyag
norma Nyersanyag
Nyersanya | Nyersanya |6sszesen 2X | norma
gnorma gnorma étkezés dsszesen 1X
dsszesen osszesen (tizérai, étkezés
Intézmények/korcsoportok Nyersanyagnorma 4X étkezés | 3X étkezés |ebéd) (ebéd)
Reggeli | Tizérai | Ebéd |Uzsonna
Bélcstde (1-3 év) 124 62| 309 123 618
Ovoda (4-6 év) 19| 386 89 594
Iskola alsé tagozat (7-10 év) 130| 429 98 657 559 429
Iskola fels6 tagozat (11-14 év) 130| 429 98 657 559 429
Feln6tt (19 évtdl) 650 650
Szocidlis gyerek 429 429
Szocialis feln6tt ' 650 | 650
Etkezési téritési dijak 2023. julius 1-t6l
Afa-—
val
Netto novelt
Etkezési dij alapja téritési dij | téritési
Intézmény, étkezést igénybe vevé (nettd) Reggeli | Tizorai | Ebéd | Uzsonna |dsszesen dij
Bolcsdde gyermek 4x étkezés nyersanyagnorma 124 62| 309 123 618 785
Ovoda gyermek 3x étkezés nyersanyagnorma 119| 386 89 594 755
Iskola gyermek 3x (alsé, fels6 tagozat) nyersanyagnorma 130| 429 98 657 835
Iskola 2x gyermek (alsé, felsd tagozat) nyersanyagnorma 130 429 559 710
—
| Iskola 1X gyermek (felsé tagozat) nyersanyagnorma ! 429 429 755
| Felntt 3x(sajat dolgozs) ; Inyersanyagnorma 194| 650 153 997| 1265
nyersanyagnorma
160%-
atrezsikoltség+
Felndtt 3X csomagolas dija 321| 1038 238 1597 2027
Felnétt 1X (ebéd) 1038 1038| 1318
Szocialis gyerek 1x nyersanyagnorma 429 429 545
nyersanyagnorma
160%-
at+rezsikoltség+
Szocidlis felnétt 1x csomagolas dija 1038 1038| 1318
Tébori étkezés 3x étkezés 321| 1038 238 1597| 2027




2024. évi tényleges anyagfelhasznalas

Norma szerint

felhasznalhaté dsszeg | Tényleges Megtakaritas (+)/
Idoszak Létszam (Fy) anyagfelhasznalas (Ft) | tiullépés (-) (Ft)
2024.01.hé 10 107 6046 777 6 425 488 -378 711
2024.02.hé 11 020 6 608 654 6573941 34713
2024.03.ho 10 333 6182 943 6224371 -41 428
2024.04.hé 10 087 6 044 668 5897 433 147 235
2024.05.hd 12 169 7 324 259 7 425 743 -101 444
2024.06.h6 9745 5934 058 6 010 719 -76 661
2024.07.h6 0 0 0 0
2024.08.h6 2677 1 656 526 1793 893 -137 367
2024.09.hé 12 301 7 388 567 7 191 810 196 757
2024.10.hé 10 995 6604 818 6791 196 -186 378
2024.11.hé 11 415 6 855 356 6753 134 102 222
2024.12.h6 9524 5757773 5988 924 -231 151
Mindésszesen 110373 66 404 439 67 076 652 -672 213

Az adatokbdl egyértelmiien lathaté, hogy sikeriilt normélis keretek kozé szoritani a tényleges
anyagfelhasznaldast, a tillépés mértéke kb. 1%.

Ennek ellenére a most érvényben 1évé téritési dijak 2025. évben tapasztalatom szerint nem lesznek
tarthatéak, tobbek kozo6tt a mindenre kiterjed6 dremelkedések miatt.

A 2024. év eszkiozbeszerzései, feliljitdsai, beruhazasai

Az lizemeltetésre és a kotelezo feladatokra Gsszpontositottunk.

Bovitettiik a konyha fogydeszkoz készletét, tobbek kozott labasokat, a fézéshez sziikséges eszkozoket
vettiink (pl. fakanalak, sz{ir6k), lecseréltiik a tanyérokat és a bogrék egy részét, torhetetlen miianyagra.
A talalokonyhdra Gij mikrohulldmii siit6 keriilt. Hiit6ket vettiink (tojas-, illetve ételmintas hiit6).
Szallitokocsikat vésaroltunk, ami nagyban megkénnyiti az alapanyagok féz6térbe szallitdsat a kiilss
raktarbol. Uj teritbket vasdroltunk az ebédlSasztalokra, a lehet6ségekhez mérten az eldregedett
eszkozoket cseréltiik (pl. robotgép, takaritGeszkozok).

A féz6konyha teljes tertilete ki lett festve, minden ajt6, ablak a belsé térben frissen lett mazolva.

A talalé konyhan is megtortént az ebédld festése, és a sziikséges mazolas.

De a legnagyobb beruhazas az onkormanyzat jovoltdbol, az a féz6térben egy légkezeld késziilék
beszerelése volt, ami biztositja a levegbcserét és a megfelelé paraelszivast. Ezenkiviil klima lett
felszerelve a f6z6térbe, a fekete mosogatdba, az élelmezési irodaba és két darab az ebédlébe.
Mindezekre igen nagy sziikség volt, mert a gazkonvektorok egy része mar nem miikodott.

Az dramhalozat fel lett Gjitva, a régi neoncs6ves armatiirdk helyett modern mennyezeti lampak lettek
felszerelve, és kaptunk egy 4j 200 literes bojlert, illetve egy kisebbet a kézmoséhoz.



A fozokonyha kiilso, belsd terének és az el6készit6 helyvségek miiszaki allapota:

Az épiilet méreteib6l adéddan, a helységek nem tdl nagyok, az ebédl6t is beleértve. Szikkosek a
lehet6ségeink. A tetd feltjitasra szorul, a cserepek j6 része repedezett, torott. A kiilsé falburkolat szép,
a nyilaszarok, ablakok, ajt6k az elmult években ki lettek cserélve.

A kiilso raktarak belso falai omladoznak, amit tudtak a festék kijavitottak és a mélyhiitok helysége és a
zbldségraktar meszelve lett.

A bels6 falburkolat (csempe) helyenként foleg az éleknél toredezett. A belsé kémény burkolata
hianyos.

A jarolapok kopottak, de nem hidnyosak. A f6z6térben és az étkez6ben egy-egy helyen OSB lapokkal
lett a mennyezet megerdsitve, omlasveszély miatt.

A kiilonb6z6 el6készitd és mosogatohelységek kicsik, nehezen tudjuk az edények, eszk6zok tarolasat
megoldani.

Nincs megfeleld 61t6zénk, a legoptimélisabb lenne 6ltoz6szekrények beszerzése, ami a helyet ugyan
nem béviti, de legalabb a ruhdink elzarva lennének.

Az élelmezési iroda kicsi, ablaktalan és levegétlen. De pillanatnyilag mindennel rendelkezem ami a
munkavégzéshez sziikséges.

Az ebédlbben 1év6 székek tobbsége nagyon rossz allapotban van. A kézeljovében cserére lesz sziikség.
Osszefoglalva: a konyha helységeinek az &llapota a helyzethez mérten megfelels, 6vjuk és vigyazunk
ra.

Az el6készit, fozohelységekben és a talalokonvhan lévé eszkozok miiszaki allapota:

A f6z6tér teriiletén 1év6 6sszes £6z6-, és siitGeszkoz miitkodéképes, de elavult, rendszeres ellenbrzésre,
javitasra szorul. Leginkabb a két siit6 (3-3 tepsi fér bele) és az egyik gazzsamoly. Az istok is
szervizelésre szorulnak, cserélve lettek a leeresztGcsapok, egy tijabb modernebb kiviteliire.

A fehér és a fekete mosogaté helységekben 1év6 2 és 3 talcas mosogatok eloregedtek és kopottak, a
csaptelepeket cserélni kell.

A hiit6szekrények és a hiitéladak tébbsége uj, illetve jo allapoti. Szerencsére a szakositott tarolast meg
tudjuk oldani.

Az elokészitéshez sziikséges eszkozok (pl. dardlok, zoldségaprit6) jol miikodnek, a szaldmiszeleteld
eloregedett, a jovoben cserélni kell.

A meleg viz ellatdsunk nem megfeleld, hidba rendelkeziink egy 200 és egy 80 literes bojlerrel ez a
vizmennyiség nem elegendé ennyi tdnyér, evOeszkoz és edény elmosogatasihoz. Sajnos mindig
melegiteni kell hozza vizet.

A talal6konyha megfelelGen felszerelt, a villanybojler okozott tébbszdor problémat, de szerelét hivtunk
és reményeink szerint ez a gond is megoldddott.

Folyamatosan figyelemmel kisérjiik az eszkozok allapotat, sziikség esetén pétoljuk vagy cseréljiik
Oket.

Tisztdban vagyunk a lehetdségeinkkel, ezért mindent gondosan takaritunk, dpolunk, minél tovabb
megdrizve az allapotat.



Tisztelt Polgarmester ir, Jegyzé asszony!
Tisztelt Képviselo testiilet!

A Bogldrka Néphagyomany6rz6 Ovoda és Konyha élelmezésvezet6jeként szeretném megkdszonni a
belém fektetett bizalmat. Igyekszem tovabbra is a legjobb tuddsom szerint vezetni a f6z6konyhat.
Dolgoz6im nevében is koszonom mindazt a sok segitséget, és tamogatast amit Onokt6] kaptunk.
Mindannyian, akik ezen a konyhan dolgozunk, sziviigylinknek tartjuk elsGsorban a gyermekek, de
természetesen a feln6tt korosztaly étkeztetését is.

A szlikos lehet6ségek és a koriillmények ellenére is, azon vagyunk nap mint nap, hogy egészséges,
véltozatos, az eldirdsoknak megfelel6 ételeket talaljunk.

Halas vagyok ezért a kozosségért, aminek tagja lehetek, mert dolgozni sokféleképpen lehet, de csak
szivvel-lélekkel érdemes.

Ko6sz6nom megtiszteld figyelmiiket és bizalmukat.
Kérem, 2024. évrol sz416 beszamolémat elfogadni sziveskedjenek.

Tisztelettel:

it NERHAGYOMNAM

Indrcs, 2025. méjus 16. (7. 7= I o -l
<. Bundik Korneélia "
elelmezagvezeth



HATAROZATI JAVASLAT

Inircs Nagykozségi Onkormanyzat Képviselo-testiiletének .../2025. (V. 28.) Kt.
hatarozata

Inares Nagykozség Onkormanyzat Képviselo-testiilete a F6zé6konyha 2024. évben
végzett munkajarol szolé szakmai beszamolojat az eléterjesztésnek megfeleléen
fogadja el.

Felel6s: Szurdczki Csaba polgarmester
Hatarido: azonnal



