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, SZAKMAI BESZAMOLO
AFOZOKONYHA MUNKAJAROL 2025. EVBEN

Tisztelt Polgarmester tr, Jegyzo asszony!
Tisztelt Képviselo testiilet!

Az 6nkormanyzat fenntartdsaban mikodé Boglarka Néphagyomanyérzé Ovoda és Konyha a telepiilés
kotelezden ellatando feladataként biztositja a kozétkeztetést.

Mint minden évben 2025-ben is alaptevékenységiink, a gyermek étkeztetés, tovabba kiilsé felnétt,
valamint szocidlis gyermek és feln6tt étkeztetés.

Etlapjainkat szabalyozza 37/2014. (V.30.) EMMI rendelet, mely a kozétkeztetésre vonatkozod
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokra ad utasitast. Rendelkezésemre 41l a MealPlanner élelmezési, illetve
a Menza Pure étkezési program amelyekben dolgozom.

FézBkonyhénkban a Magyar Elelmiszerkonyv 2-1/1969 iranyelve alapjan, kiépitettiik és mikodtetjiik
a Veszélyelemzés, Kritikus Szabalyozasi Pontok (HACCP) Elelmiszerbiztonsz’lgi Rendszert.

Az étrendet, a korcsoportonkénti élettani sziikségleteknek megfeleld energiatartalmu, Osszetételdl,
nyersanyagokbol, italokbol, szezondlis gytimdlesokbél, z6ldségekbol allitom dssze. Figyelmet forditok
arra, hogy minél t6bb hazai (magyar) szdrmazasu alapanyagokat hasznaljunk. A gyermekek szdmara
minden f6zési napon biztositjuk az eldirasok szerinti hisok, huskészitmények, pékaru, tej, zoldség és
gytimoles féleségeket.

A konyha jelenlegi maximalis kapacitasa, kb. 550-600 fo.

Egész évben a kotelezo feladat ellatasan tul, az iskolai sziinetekben meleg ételt biztositunk a szocidlisan
raszorulé gyermekeknek.

A nyari sziinet idején vallaljuk f6ként helyi tdborozok étkeztetését is.

Alkalmanként rendezvényekre is készitiink ételeket, az Onkormanyzat, illetve a Miivelddési Haz
felkérésére.

Személyi feltételek:

Konyhankon megbizhatd, felel6sségtudattal, tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezd alkalmazottak
dolgoznak. Szakképzett szakdcsokkal rendelkeziink, akik mellett ott vannak a konyhai kisegitd
kollégandk. Tudjék milyen fontos a munkéjuk, hiszen ez GYERMEK étkeztetés.

Feladataikat 6:00-14:00-ig latjak el. A napi f6zés mellett folyamatosan fertétlenitenek és takaritanak a
HACKCEP eldirasok betartasaval, ruhdzatuk tiszta, apolt.

A konyhan tizenegy statusz van, és ebben az évben sikeriilt bet6lteni az iires allashelyet.

Volt egy hosszan tartd betegallomanyban 1év6 kollégandnk, aki azota meggyogyult és 6 6raban, majd
4 6radban munkaba allt, de ismét betegdllomanyban van.

A dolgozék munkakéri megoszldsa:

-1 16 élelmezésvezetd

-2 16 szakacs

-1 6 raktaros

-6 6 konyhai kisegit6

-1 16 talalokonyhai kisegit6

A dolgozok érvényes egészségiigyi alkalmassagi vizsgalattal rendelkeznek.



Napi és heti feladatok:

Etlaptervezés: A MealPlanner élelmezési modul segitségével, figyelembe véve, hogy az egymast kdvetd
tiz élelmezési nap f6étkezéseiben, egy ételsor ételei csak egyszer forduljanak elé.

Az étlap Osszedllitasanal figyelembe kell venni a torvényi el6irdsokat, az étkezdk dsszetételét, korat (a
mi esetiinkben a bolcséde a mérvadd), fogyasztasi igényeiket, a rendelkezésre alld pénzkeretet, az
évszakok valtozésait, tAlalasi, szallitasi, beszerzési és raktarozasi lehet6ségeket.

A tapanyagszamitist a program végzi a bevitt adatok alapjan, melyeknek értékei korcsoportonként,
étkezésenként kiilon fel vannak tiintetve az étlapon.

Alapanyagok rendelése:

Hus, huskészitmény Gold Chiken Bt. 2365 Inarcs, 022/84 hrsz.

Kenyér, pékaru Baranyi Kft. 6045 Ladanybene, Rékdczi u. 18.

Tej, tejtermék Kedvenc Kereskeddhaz Zrt. 6000 Kecskemét, Matkoi ut 99. B
Mirelit termékek

Szarazaru, konzerv,

készételek-, italok

Tisztito-, fert6tlenitdszerek Iker és Tarsa Kft. 2730 Albertirsa, Kiilteriilet Hrsz. 0150/7

Z51dség, gytimdlcs KAJA Zsldség-Gyiiméles 2365 Indres, Bajesy-Zs. Ut 60.

Tisztitott z61dség Nagy Jozsef 2366 Kakucs, Fé u. 51.

Az étlap alapjan azokat az élelmiszereket, élelmianyagokat rendeljiik meg naponta, amelyek azonnali
felhasznalésra keriilnek (pl. hus, kenyér, pékaru stb.) Minden esetben szakositott tarolasra téreksziink,
figyelembe véve az eltarthatdsagot, a szavatossagi idot.

Alapanyagok dtvétele

Kizarolag tiszta, friss, az érzékszervi elvarasoknak megfelelé mindségi alapanyagokkal dolgozunk.
Err6l minden esetben meggy6z4diink, esetleges probléma felmeriilése esetén reklamdciét nytjtunk be,
€s dokumentaljuk a HACCP rendszerben.

Az alapanyagok bevételezése, kiaddsa

Szallitolevél, illetve szamla bevételezése a MealPlanner élelmezési programban térténik, napi szinten.
Az anyagkiszabaton szerepl6 alapanyagok tényleges kiaddsa utan, a nap zardsa szintén a programban
torténik.

Létszamrogzités

Az étkez6k adatainak felvitele, €s a létszamok rogzitése a Menza Pure programban torténik.
Minden intézmény (iskola, dvoda, bslcséde) kiilon rendezi és viszi fel az adatokat.

Az élelmezésvezetd a felnétt €s a szocidlis feln6tt 1étszamadatainak a rogzitésérdl gondoskodik.

Nyersanyag kiszabat

A nyersanyag kiszabat az alapja a norma szerinti koltségszamitasnak.

Feltlinteti egy napra vonatkozoan az étkezést igénybe vevok életkora és szdma alapjan, meghatdrozott
adagszamban elkészitendd ételek és italok elballitasdhoz sziikséges nyersanyagok tételes, mennyiségi
felsorolasat.

Kis étkezések és ebéd elkészitése, fozése

F6zO8konyhank dolgozoi 6- 72 8 draig elkészitik kiszallitasra az intézmények reggelijét, tizdraijat (6voda,
bolcsdde, felsé tagozat). Majd az also tagozat tizoraijat, amiért folyamatosan jénnek az osztalyok. Az
ebéd az esetek nagy szazalékdban 10 orara kész. Ezutdn kovetkezik az adagolas, hiteles mérleg
hasznélataval az intézményeknek és a felnott, nyugdijas étkezéknek, melyet ki is szallitunk résziikre.




Etelkiszallitds:

Az intézményekbe €s a felnétt lakosok részére az ételek kiszallitasat, Aranyics Janos tanyagondnok,
tavollétében Széplaki Zoltan helyettes tanyagondnok biztositja.

Reggeli-uzsonna kiszallitasa 2 8 6ratdl 5 intézménybe térténik (6voda, bslcs6de, iskola).

Ebéd kiszallitdsa az intézményekbe 10 o6ratdl, ezt kovetden, a csereedények visszahozatala utén,
folyamatos az ételek egyéni kiosztdsa a kézségben.

A szallitas, létszamtol fliggben 11.30 -13.30 6raig tart.

Az 6vodak és a bolesdde sajat talalokonyhaval rendelkeznek, itt torténik az ételek kiadagolasa a
gyermekek szamara.

A felsé tagozatot a fézékonyha talalé részlege szolgalja ki a Tolnay Lajos Altalanos iskolaban.

Az alsé tagozat étkeztetése helyben torténik.

ADAGOLASI UTMUTATO

Etelsorelem / Alapanyag 1-3év 4-6év T7-10év 11-14 év 15 év felett
Tej, tejtermék, tea 1-2dl 1-2dl 2-2,5dl 2-2,5d1 2-3dl
Kefir, joghurt 1-1,5dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl
Huskészitmény (feltét) 25-40g 40-60g 50-80g 60-90g 90-120 g
Huslevesek hustartalma 20-30g 30-40g 40-60g 50-60g 50-60¢g
Turé (ételkészitéshez) 30-50g 50-70 g 70-100 g 80-110 g 100-150 g

Friss zoldség 30g 50g 60 g 70¢g 80¢g

Etelcsoport (készétel) 1-3 év 4-6 év 7-10 év  11-14 év 15 év felett
Koretek (rizs, burgonya, tészta) 80-120g 120-150 g 150-200 g 200-250 g 250-300 g
Fézelékek (stiritett) 120-150 g 150-180 g 180220 g 220-250 g 250-350 g
Zoldségkoretek (parolt, siilt)  80-100g 100-120 g 120-150 g 150-180 g 180220 g
Salatik, savanyusagok 50-60g 60-80g 80-100g 100-120g 120-150¢g

Gyiimdolesok (friss, tisztitott) 60-80g 80-100g 100-120 g 120-150 g 150-200 g

Fézékonyhankon 6t korcsoportot kiilonboztetiink meg:

Bolcsdde (1-3 év) -napi négyszeri étkezést biztositunk (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna)

Ovoda (4-6 év) -napi haromszori étkezést biztositunk (tizérai, ebéd, uzsonna)

Iskola alsé6 (7-10 év) -napi haromszori étkezést biztositunk a sziil6k donthetnek, hogy gyermekeik
egyszeri, kétszeri, haromszori étkezésben részesiiljenek.

Iskola felsé (11-14 év) — megegyezik az als6 tagozatnal emlitettekkel.

Felnott (19 év -tol) -egyszeri étkezés (ebéd)

Nyersanyag norma, étkezési téritési dij (14/2023. V. 25. snkorméanyzati rendelet alapjan)

Az intézményi (gyermek) étkeztetés téritési dijanak alapja, az élelmezés nyersanyagkoltségének egy
ellatottra juté napi Osszege. A feln6tt (kiilsds) étkezOk esetében a téritési dij alapja a
nyersanyagkoltségnek a rezsikoltséggel novelt sszege. A felnbtt (kiils6s) étkezést rezsikoltséggel
novelten kell megéllapitani. A rezsikoltség a nyersanyagkoltségen kiviil a konyha tlizemeltetésével
kapcsolatos dsszes, kozvetlenill vagy kozvetetten felmeriilé koltséget jelenti. A fizetendd téritési dij
mindkét esetben a téritési dij Afaval novelt értéke.



A 2025. év eszkizbeszerzései, felujitisai, beruhdzasai

Az lizemeltetésre és a kotelez6 feladatokra §sszpontositottunk.

Bovitettiik a konyha fogyoeszksz készletét, tobbek kozott labasokat, a f6zéshez sziikséges eszkozoket
vettiink (pl. fakanalak, sziir6k), lecseréltiik a tanyérokat és a bogrék egy részét, torhetetlen milanyagra.
A télalékonyhdra 0j mikrohulldamu siit6 keriilt. Hiitket vettiink (tojas-, illetve ételmintés hiitd).
Szallitokocsikat vasaroltunk, ami nagyban megkonnyiti az alapanyagok f6zdtérbe szallitasat a kiilsé
raktarbol. Uj teritbket vasaroltunk az ebédldasztalokra, a lehetdségekhez mérten az eloregedett
eszkozoket cseréltiik (pl. robotgép, takaritoeszkdzok).

A féz6konyha teljes teriilete ki lett festve, minden ajto, ablak a bels6 térben frissen lett mazolva.

A talal6 konyhan is megt6rtént az ebédl festése, €s a sziikséges mazolas.

De a legnagyobb beruhazis az onkormanyzat jovoltabol, az a foz6térben egy légkezeld késziilék
beszerelése volt, ami biztositja a levegécserét és a megfeleld paraelszivast. Ezenkiviil klima lett
felszerelve a f6z0térbe, a fekete mosogatdba, az élelmezési irodaba és két darab az ebédldbe.
Mindezekre igen nagy sziikség volt, mert a gdzkonvektorok egy része mar nem miikodott.

Az dramhal6zat fel lett Gjitva, a régi neoncsdves armatirak helyett modern mennyezeti ldmpak lettek
felszerelve, €s kaptunk egy 0j 200 literes bojlert, illetve egy kisebbet a kézmosohoz.

A fézékonyha kiilsé, belsé terének és az el6készité helységek miiszaki allapota:

Az éplilet méreteibdl adoddéan, a helységek nem tdl nagyok, az ebédldt is beleértve. Sziikdsek a
lehet6ségeink. A tetd felujitasra szorul, a cserepek jo része repedezett, torott. A kiilsé falburkolat szép, a
nyilaszardk, ablakok, ajtok az elmult években ki lettek cserélve.

A kiilsé raktarak bels6 falai omladoznak, amit tudtak a festdk kijavitottak és a mélyhtiték helysége és a
z6ldségraktar meszelve lett.

A belsé falburkolat (csempe) helyenként foleg az éleknél toredezett. A belsé kémény burkolata hidnyos.
A jardlapok kopottak, de nem hidnyosak. A f6z6térben és az étkez6ben egy-egy helyen OSB lapokkal
lett a mennyezet megerésitve, omlasveszély miatt.

A kiilonboz6 el6készité €s mosogatdhelységek kicsik, nehezen tudjuk az edények, eszkdzok tarolasat
megoldani.

Nincs megfelel6 61t6zonk, a legoptimalisabb lenne 61t6z8szekrények beszerzése, ami a helyet ugyan
nem boviti, de legaldbb a ruhdink elzarva lennének.

Az élelmezési iroda kicsi, ablaktalan és leveg6tlen. De pillanatnyilag mindennel rendelkezem ami a
munkavégzéshez sziikséges.

Az ebédlében 1év6 székek tobbsége nagyon rossz allapotban van. A k6zeljovoben cserére lesz sziikség.

Osszefoglalva: a konyha helységeinek az llapota a helyzethez mérten megfeleld, 6vjuk és vigyazunk ra.

Az elokészitd, fozéhelységekben és a tilalokonyhin 1évé eszkozok miiszaki dllapota:

A 16z6tér teriiletén 1év0 Osszes f6z6-, €s siitéeszkdz mitkodoképes, de elavult, rendszeres ellenérzésre,
Javitasra szorul. Leginkdbb a két siité (3-3 tepsi fér bele) és az egyik gazzsamoly. Az iistok is
szervizelésre szorulnak, cserélve lettek a leeresztéesapok, egy ujabb modernebb kiviteliire.

A fehér és a fekete mosogatd helységekben 1év 2 és 3 talcds mosogatok eloregedtek és kopottak, a
csaptelepeket cserélni kell.

A hiitészekrények és a hiitéladak tobbsége (j, illetve jO allapoti. Szerencsére a szakositott tarolast meg
tudjuk oldani.

Az el6készitéshez sziikséges eszkozok (pl. dardlok, z6ldségapritd) jol milkddnek, a szalamiszeleteld
eloregedett, a jovoben cserélni kell.

A meleg viz ellatasunk nem megfeleld, hidba rendelkeziink egy 200 és egy 80 literes bojlerrel ez a
vizmennyiség nem elegendd ennyi tanyér, evéeszkdz és edény elmosogatasihoz. Sajnos mindig
melegiteni kell hozza vizet.

A talalokonyha megfelel6en felszerelt, a villanybojler okozott t6bbszor problémat, de szerelét hivtunk
¢€s reményeink szerint ez a gond is megoldddott.



Folyamatosan figyelemmel kisérjiik az eszkdzok allapotat, szilkség esetén potoljuk vagy cseréljiik dket.
Tisztdban vagyunk a lehetdségeinkkel, ezért mindent gondosan takaritunk, apolunk, minél tovabb
megdrizve az allapotat.

K&szo6nom megtisztel6 figyelmiiket és bizalmukat.

Kérem, 2025. évrél sz6l6 beszamolomat elfogadni sziveskedjenek.

Inércs, 2026. majus 19.
Némedi Gyorgyné s.k.
¢lelmezésvezetd

HATAROZATI JAVASLAT

Inarcs Nagykozségi Onkormanyzat Képviselo-testiiletének .../2026. (V. 27.) Kt.
hatarozata

Inarcs Nagykozség Onkormanyzat Képviselo-testiilete a Fozokonyha 2025. évi szakmai
beszamolojit, az eloterjesztésnek megfeleloen fogadja el.

Felelos: Szurdczki Csaba polgarmester
Hatarid6: azonnal



